
■	Vatsan ultraäänitutkimus  
– lapset

 Alle 2-vuotias saa syödä 
normaalisti.

 Yli 2-vuotias ei saa syödä  
4 tuntiin ennen tutkimusta.

 Lapsi saa juoda vettä tai 
hiilihapotonta mehua 
normaaliin tapaan. 
Virtsarakon on oltava täynnä 
tutkimukseen tultaessa.

■	Ylävatsan ultraäänitutkimus 
– lapset

 Alle 2-vuotias saa syödä 
normaalisti.

 Yli 2-vuotias ei saa syödä  
4 tuntiin ennen tutkimusta.

 Lapsi saa juoda vettä tai 
hiilihapotonta mehua 
normaaliin tapaan.

■	Alavatsan ultraäänitutkimus 
– lapset

 Anna lapselle runsaasti 
juotavaa ennen tutkimusta. 
Virtsarakon on oltava täynnä 
tutkimukseen tultaessa.

 Lapsella pitää olla pissahätä. 
Pissalla saa käydä vasta 
tutkimuksen jälkeen.

■	Vatsan ultraäänitutkimus
 Älä syö 3 tuntiin ennen 
tutkimusta.

●i   Tutkimuspäivänä älä pureskele 
purukumia tai juo juomia, 
joissa on hiilihappoa.

●i   Ota lääkärin määräämät 
lääkkeet ohjeen mukaan.

 Juo riittävästi nestettä. 
Virtsarakon on oltava täynnä 
tutkimukseen tultaessa.

●i   Jos sinulla on virtsatiekatetri, 
sulje se 2 tuntia ennen 
tutkimusta.

■	Ylävatsan ultraäänitutkimus
 Älä syö tai juo 3 tuntiin ennen 
tutkimusta.

●i  Tutkimuspäivänä älä pureskele 
purukumia tai juo juomia, 
joissa on hiilihappoa.

●i  Ota lääkärin määräämät 
lääkkeet ohjeen mukaan.
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Lisätietoja tutkimuksista ja potilasohjeita http://www.hus.fi/hoidot-ja-tutkimukset/potilasohjeet-laboratoriot-ja-kuvantaminen
Tutkimustulokset saat sinua hoitavasta yksiköstä. Ajanvarausnumerosta ei saa tietoa tuloksista.
Tutkimusajasta voidaan periä maksu, jos et saavu paikalle tai peruuta aikaa.

■	Virtsaelinten ultraääni-
tutkimus – lapset

 Anna lapselle runsaasti 
juotavaa ennen tutkimusta. 
Virtsarakon on oltava täynnä 
tutkimukseen tultaessa.

 Lapsella pitää olla pissahätä. 
Pissalla saa käydä vasta 
tutkimuksen jälkeen.

■	Mammografia ja  
alle 35-vuotiaiden  
rintarauhasten ultraääni
●i   Ei vaadi esivalmisteluja

●i   Ota aiemmat mammografia-
kuvat mukaan, mikäli olet 
käynyt kuvauksessa muualla 
kuin HUSin sairaalassa.

■	Skolioosin ja mekaanisen 
akselin tutkimukset
●i   Ei vaadi esivalmisteluja

 Hyvinkään, Raaseporin ja 
Porvoon sairaaloissa tehtäviin 
tutkimuksiin ei ajanvarausta.

■		Luuntiheysmittaus
●i   Älä ota tutkimuspäivänä: 

kalkkivalmisteita, rauta valmis-
teita, osteoporoosilääkkeitä.

●i   Tutkimus täytyy siirtää, jos sinulle 
on tehty varjoainekuvaus tai 
isotooppitutkimus 2 viikon 
sisällä ennen tutkimusta.

 Hangon, Helsingin, lnkoon, 
Keravan, Raaseporin, Sipoon, 
Vantaan ja Porvoon potilaille.

■	Alavatsan ultraäänitutkimus
 2 tuntia ennen tutkimusta juo  
1 litra vettä tai mehua. Älä käy 
sen jälkeen wc:ssä. Jos sinun 
on vaikea pidättää virtsaa, 
voit tulla röntgeniin juomaan 
tuntia ennen tutkimusaikaa.

●i   Jos sinulla on virtsatiekatetri, 
sulje se 2 tuntia ennen 
tutkimusta.

■	Virtsarakon ultraääni-
tutkimus, jäännösvirtsan 
mittaus ultraäänellä

 Juo riittävästi nestettä. 
Virtsarakon on oltava täynnä 
tutkimukseen tultaessa.

HUS Diagnostiikkakeskuksen ajanvaraus- ja valmistautumisohje kuvantamistutkimuksiin
perusterveydenhuollon potilaille HUSin alueella

TUTUSTU OHJEISIIN HUOLELLA! Olet saanut lähetteen tutkimukseen rasti ruudussa  ■X

■	Luuston ja keuhko- 
jen perusröntgen-
tutkimukset 
tehdään ilman 
ajanvarausta.

■	Kaikki alle 16-vuotiaiden  
ajanvaraukset vain puhelimitse

■	Kiireelliset ultraääni- ja mammografia-
varaukset vain puhelimitse 09 471 80900

AJANVARAUS PUHELIMITSE  09 471 80900  ma–pe klo 8–15.30
• Voit varata ajan alla mainittuihin tutkimuksiin vain puhelimitse.

AJANVARAUS VERKOSSA maisa.fi
• Voit varata ajan alla mainittuihin tutkimuksiin myös puhelimitse.


