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HUS Diagnostiikkakeskus
Radiologia ja isotooppilddketiede

Kuvantamisen taskutieto laakarille

Lahetavan ladkarin huoneentaulu

Kuvantamistutkimusta ei tehda ilman ladkarin lahetetta.

Lahettavan ladkarin tulee olla selvilla potilaan aikaisemmista kuvauksista, kuvausmaarista ja satei-
lyaltistuksesta.

TUTKIMUKSEN OIKEUTUS PITAA HARKITA ETUKATEEN:

TARVITSEEKO potilas sadetutkimusta?
e vaikuttaako se potilaan hoitoon

Tarvitseeko potilas sitid JUURINYT?
e vai myohemmin, kun hoito on jo ehtinyt tehota

Onko tutkittu jo AIEMMIN?
e muualla tai toisen laakarin lahetteella

Lahetteen tulee sisaltaa:

Potilaan esitiedot:

e tiivis anamneesi sisidltden mahdolliset tarttuvat taudit

e tutkimuksesta riippuen: mahdollinen raskaus ja imetys

e tehosteaineen antoon liittyen yliherkkyydet ja munuaisten vajaatoiminta

e oleelliset pitkdaikaissairaudet kuten aiempi maligniteetti, diabetes, syddmen tai maksan vajaa-
toiminta

e kehon sisdinen metalli ja vierasesineet (magneettikuvaus)

e potilaan kayttama ladkitys (huom. veren hyytymiseen vaikuttavat laakkeet, diabetesladkkeet
isotooppildaketieteen toimintakokeet)

e tiedot oleellisista aiemmista tutkimuksista

Oleelliset statusloydokset

Tutkimuspyynto

e selked kysymyksenasettelu

e kuvauskohde ja kuvattava puoli (oikea/vasen)
e mieti sopivin tutkimusmenetelma

Kiireellisyys: paivystys vai ei?
Huolehdi jo ldhetettd kirjoittaessasi, ettd varaat potilaalle tilaisuuden kuulla tutkimuksen lausun-
non ja sen vaikutuksen hoitoon.
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Taulukon annokset ovat keskimairdisia annoksia ja potilaskohtainen vaihtelu voi olla huomattava.

Keskiméairidinen Annosta vastaava | Arvio annosta vastaa-
Tutkimus efektiivinen annos lukumaééra PA- vasta altistumisajasta
keuhkokuvia luonnonsiteilylle*
Keuhkot (PA-kuva) 0,015 1 1vrk
Keuhkot (PA- ja sivukuva) 0,05 3 4 vrk
Nenéan sivuontelot < 0,01 <1 <1vrk
Ortopantomografia <0,01 <1 <1vrk
Raajat, esim. polvi < 0,01 <1 <1vrk
Mammografiaseulonta 0,3 20 22 vrk
Kaularanka 0,05 3 4 vrk
Lantio 0,15 10 11 vrk
Lanneranka (AP- ja sivukuva) 0,3 20 22 vrk
Vatsa 0,2 13 15 vrk
TT-paa 1,6 107 4 kk
TT-keuhkot 5 333 1 vuotta
TT-lanneranka 5 333 1 vuotta
TT-vatsa 6 400 1 vuotta
Keuhkoventilaatio- ja —perfuu-
. 4,2 280 10 kk
siokuvaus (SPECT-TT)
Munuaisen toiminnan gamma-
0,7-1 67 2,5 kk
kuvaus
Luuston gammakuvaus 4,9 330 1 vuotta
Sydanlihaksen gammakuvaus
7,4 490 1,5 vuotta
(2 pv-protokolla)
Vartijaimusolmukkeen gamma-
1. 0,3 20 22 vrk
kuvaus, per injektio
Koko kehon PET-TT (*8F-FDG) | 8,4 560 1,7 vuotta
Aivojen PET-TT (*8F-FDG) 2,8 190 7 kk

PA = seldn puolelta otettu

TT = tietokonetomografia, PET = positroniemissiotomografia

www.stuk.fi

* Suomessa luonnosta saatava keskimaarainen siteilyannos vuodessa on noin 5 mSv, josta
noin 4 mSv aiheutuu huoneilman radonista.
Mainittakoon myos, etti 4 tunnin lentomatka 10 km:n korkeudessa aiheuttaa noin 0,02 mSv

annoksen.

Mikali tarvitset lisaohjeita, ota yhteytta rontgenin henkilokuntaan.
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